






กจิกรรม “กา้วทา้ใจ สถานศกึษา”



ข ัน้ตอนการรว่มกจิกรรม

1. ประชาสมัพนัธ ์การเขา้รว่มกจิกรรม “กา้วทา้ใจสถานศกึษา” 

2. นกัเรยีน นกัศกึษา คร ูบคุลากร ลงทะเบยีนสมคัรสมาชกิกา้วทา้ใจ

3. ตวัแทนของสถานศกึษา(Admin) สรา้งกลุม่ “ชือ่สถานศกึษา” และเชญิสมาชกิเขา้
กลุม่ใน platform กา้วทา้ใจ

4. สมาชกิออกก าลงักาย และสง่ผล ระหวา่งวนัที ่21-30 ตลุาคม 2565

5. เมือ่ส ิน้สดุระยะเวลา(วนัที ่30 ตลุาคม 2565 เวลา 23.59 น.) ผูป้ระสานงานของ
สถานศกึษา/Admin แคปหนา้จอจ านวนสมาชกิในกลุม่ ผา่น Email : 
skhealthpromote@gmail.com ในวนัที ่1 พฤศจกิายน 2565 กอ่นเวลา 16.30 น. 

6. สรปุผล / แจง้ผล ทางกลุม่ไลน ์& FB ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัสระแกว้

7. พธิมีอบรางวลั ในทีป่ระชุมกรมการจงัหวดั





วธิกีารสรา้งกลุม่

1.ตวัแทน
สถานศกึษาสรา้ง
กลุม่ในแถบเมนกูลุม่

2.เลอืกสรา้งกลุม่
3.เลอืกประเภทกลุม่ 
“โรงเรยีน” และกรอก
รายละเอยีดตามขอ้หวั

4.เมือ่สรา้งกลุม่เสร็จ
สิน้ ระบบจะแสดง
ขอ้มลูรายละเอยีด
กลุม่

5.เชญิสมาชกิเขา้
กลุม่ผา่น QR code 
หรอืใหส้มาชกิคน้หา
ผา่นรหสักลุม่ และ
อนมุตัใิหส้มาชกิเขา้
รว่มกลุม่



วธิดีขูอ้มลูในกลุม่กา้วทา้ใจ

2.เมนหูนา้หลกั เลอืกกลุม่1.เลอืกเมนสูมคัร สง่ผล ดผูล 3.เลอืกประเภทกลุม่ตามทีส่มคัรไว้ 4.หนา้จอแสดงผลขอ้มลูกลุม่



วธิดีขูอ้มลูในกลุม่กา้วทา้ใจ(ตอ่)

5.ขอ้มลูการออกก าลงักาย 6.เลอืกอนัดบัสมาชกิ 7.หนา้จอแสดงขอ้มลูของสมาชกิ

จ านวน
สมาชกิกลุม่



โหลดแอปพลเิคช ัน่นบักา้ว

สามารถโหลดไดท้ ัง้ IOS และ Android มจี านวน 9 แอปพลเิคช ัน่

o Runtastic Steps 

o Step App เครือ่งนบักา้ว 

o Fibit

o Pedometwr Plus 

o Accupedo Pedometer

o Pedometer 

o Pacer Pedometer & Step Tracker

o Nike Run Club

o adidas Running

หรอืเลอืกบนัทกึผลออกก าลงักาย ดว้ยระยะเวลา หรอืระยะทาง ไดเ้ลย  



1
กดปุ่ มส่งผล

2
กดปุ่ มส่งผล

เลือก
ประเภทกฬีา

3

4

กรอกขอ้มูล
- ประเภทกีฬา
- ระยะทาง 
(กิโลเมตร)
- ช ั่วโมง/ นาที 

5
อปัโหลด

รูปภาพและ
บนัทกึ

6
ส่งผลส าเร็จ

7
-พลงังานที่ใช้ไป
-ระดบั LEVEL
-ค่าประสบการณ์

การสง่ผลการออกก าลงักาย



1
กดปุ่ มดูผล

2
กดปุ่ มดูผล ผลการออกก าลงักาย

-ผลเฉพาะ Season 4
-ระดบั LEVEL
-แต้มสุขภาพ

3

4
ผลการ

ออกก าลงักาย
ท ัง้หมด

5
ประวตักิาร
ออกก าลงั

กาย

6
การเผา
ผลาญ
พลงังาน

7
ความถี่ในการ

ส่งผล
ออกก าลงักาย

การดูผลการออกก าลงักาย



เงือ่นไข แตม้สขุภาพ

ลงทะเบยีนใหม่ 5 แตม้

เชญิชวนเพือ่นลงทะเบยีน 3 แตม้/คน

ประเมนิ BMI 5 แตม้/คร ัง้

การเผาผลาญพลงังานทกุๆ 100 kcal 1 แตม้

ผา่นความส าเร็จ 1 คร ัง้ 5 แตม้/คร ัง้

รอบรูส้ขุภาพ 3 แตม้/เรือ่ง

เขา้รว่มกลุม่ 5 แตม้/กลุม่

คะแนนสะสมแตม้สุขภาพ การมสี่วนร่วมในแพลตฟอรม์กา้วทา้ใจ 



1

กดปุ่ ม
สมคัร ส่งผล ดูผล

กดปุ่ มเชญิ
เพือ่น

2

QR Code เชญิเพือ่น 
หรอื 

Link เชญิเพือ่น

3
เพือ่น

สมคัรลงทะเบยีน

4

การเชญิเพือ่น



1
กดปุ่ ม

สมคัร ส่งผล ดูผล

กดปุ่ ม 
รอบรู ้แลก
แต้มสุขภาพ

เลือก
รอบรู ้
สุขภาพ

3

4

หนา้หลกั
เลอืกเมนู

2

แอปตรวจปอด

ก้าวท้าใจวยั
เรียน

Food4Healt
h

ก้าวท้าใจ ชวน
ไทยปลอดภยั
หลงัฉีดวคัซีน

โปรแกรมตรวจ
สุขภาพสถาน
ประกอบการ

ตรวจมะเร็ง
เต้านมด้วย
ตนเอง

H4U สมุด
สุขภาพ
ประชาชน

วิด ีโอน า
ออกก าลงักาย

ท่าบรหิารปอด
ค าแนะน าการ
ปฏิบตั ิตวัเพื่อ

ป้องกนัการติดต่อ
โรคโควิด 19

ประเมินสุขภาพจิต
เบื้องต้น

สาวไทย
แก้มแดง

การศกึษารอบรูสุ้ขภาพ



คณุคอืผูช้นะใจตนเอง และเป็นผูม้สีว่นรว่มในกจิกรรม “กา้วทา้ใจสถานศกึษา” 
ระหวา่งวนัที ่21-30 ตลุาคม 2565

ขอใหม้สีขุภาพรา่งกายทีแ่ข็งแรงตลอดไป  

ลายเซ็น
ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้
ประธานกรรมการศกึษาฯ

ลายเซ็น
นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัสระแกว้

ตวัอยา่ง - ใบประกาศ on line



ประเภทรางวลั กา้วทา้ใจสถานศกึษา

รางวลั Top 101 รางวลัชมเชย2

เกณฑต์ดัสนิ
เกณฑต์ดัสนิ

โรงเรียน......................
มีสมาชิกก้าวท้าใจมากที่สุด

จังหวัดสระแก้ว

โรงเรียน......................
รางวัลชมเชย ก้าวท้าใจสถานศึกษา

จังหวัดสระแก้ว

10 อันดับแรกที่มีสมาชิกกลุ่มมากที่สุด (คิดจากร้อยละของสมาชกิ
นักเรียน ครู บุคลากรทั้งหมด) และสะสมแคลอรี่รวมได้มากที่สุด 
ได้รับประกาศเกียรติบัตร จากผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว

ทุกสถานศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้รับประกาศเกียรติบัตร 
รางวัลชมเชย จากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  

ตวัอยา่ง - ใบประกาศ



THANK YOU


